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Du kénner dig andfadd och har langvarig eller aterkommande hosta. Du har en tranghetskénsla i bréstet och
k&nner dig ovanligt trott. Besvaren har lett till att du inte orkar utbva aktiviteter i samma utstrédckning som
tidigare. Promenaden till mataffaren ar mer anstrangande an forr trots att du bérjat ga i ett lugnare tempo.

Detta ar en vanlig bild om man drabbats av lungsjukdomen KOL. Andra symtom som férekommer vid KOL &r
pipande andning och 6kad slemproduktion. Vilka av dessa symtom man har och hur mycket de inverkar pa
ens liv ar olika for olika personer.

KOL stér fér kroniskt obstruktiv lungsjukdom. | Sverige lider cirka en halv miljon manniskor av sjukdomen.
Fran att ha varit vanligare hos man &r det numera ungefar lika manga man som kvinnor som drabbas av KOL.
Sjukdomen &r ovanlig fére fyrtioarsaldern, darefter 6kar férekomsten med stigande alder. Den absolut framsta
orsaken till KOL ar tobaksrékning men arftliga faktorer och luftféroreningar har ockséa betydelse.

Vid KOL féreligger en inflammation som framst drabbar de sma luftvagarna. Luftvagarna fértrangs vilket
framfoérallt forsvarar utandningen och medfér ett patagligt 6kat andningsarbete. Man férmar inte vara lika aktiv
som vanligt och kanner sig ocksa tréttare. Vid KOL féreligger ofta dven inslag av emfysem, vilket innebar att
de sma lungblasorna smalter samman till stérre blasor. Detta gbr dels att det blir en mindre kontaktyta mellan
blod och luft sa att férmagan att ta upp syre fran inandningsluften férsdmras, dels att lungans elastiska
aterfjadring minskar vilket férsvarar utandningen.

Aven om KOL &r en kronisk sjukdom dar lungfunktionen inte helt kan aterstallas s& gar det att lindra besvéaren

och forbattra orken.

Behandling

Den absolut viktigaste atgarden vid KOL ar rékavvanjning. Att sluta roka ar det enda som patagligt kan
férhindra ytterligare lungfunktionsférlust. Nikotinersattningsprodukter kan vara till hjélp. Vaccination mot
influensa och lunginflammation rekommenderas, da man vid KOL kan drabbas extra hart av infektioner. Fysisk
aktivitet och motion &ar ocksa viktigt.

Regelbunden lakemedelsbehandling vid KOL ges i férsta hand med luftrérsvidgande Iakemedel som bor
sattas in tidigt i sjukdomsférloppet. Vid otillracklig effekt kan man kombinera tva olika luftrérsvidgare.

Om man upplever aterkommande férsamringsperioder kan ldkaren ordinera kortison i inhalationsform som
tillagg.
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