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Brostcancer

Varje ar far cirka 7 600 personer i Sverige, varav knappt 100 man, diagnosen brostcancer.! Det gor
bréstcancer till den vanligaste cancersjukdomen hos kvinnor.

Brostcancer utgar ofta fran mjélkkortlarna i bréstet och tumdérer upptacks oftast av personer sjalva som nar de
kanner knélar i sina brdst eller i samband med mammografi (réntgenundersdkning).

Risken for bréstcancer 6kar med aldern, atta av tio kvinnor som far sjukdomen ar éver femtio ar. Hos personer
med vissa arftliga férandringar i arvsanlaget (genetiska mutationer) finns det en férhéjd risk for att bréstcancer
ska uppsta. De tydligaste kopplingarna mellan bréstcancer och féréandringar i arvsanlaget som hittills har

upptackts och studerats &r mutationer pa generna BCRA1 och BCRA2.2 Dessutom har mutationer pa genen

TP53 visat sig vara forknippade med en forhojd risk.3 Att dessa forandringar i arvsanlaget ar arftliga betyder
att om nara slaktingar har haft bréstcancer kan det innebéara en ékad risk.

Behandlingsméjligheterna vid bréstcancer ar goda, framférallt om tumdéren upptécks i ett tidigt stadium da
kndlen ar liten. Darfér ar det viktigt att alltid ga pA mammografiundersékning i samband med kallelse fran
halso- och sjukvarden.

Hér kan du ldsa mer om spridd bréstcancer

Olika typer av brostcancer

Det finns flera olika former av bréstcancer. Tillvaxten av den vanligaste typen av bréstcancertumérer
stimuleras av kvinnligt kbnshormon, det vill sdga éstrogen och/eller progesteron, och kallas darfér

hormonpositiv brostcancer.® Knappt atta av tio personer i Sverige som far bréstcancer insjuknar i

hormonpositiv bréstcancer.®

Brostcancer kan ocksa vara férknippat med att tumdrcellerna producerar en onormal mangd av proteinet
HER2 som stimulerar cancertumérens fortsatta tillvéaxt. Den cancertypen kallas féljaktligen f6r HER2-positiv
bréstcancer.® HER2-positiv bréstcancer ar ofta mer aggressiv &n hormonpositiv bréstcancer.” Det forekommer
Aven att brostcancer ar bade hormonpositiv och HER2-positiv.8-2 Cirka 15 procent av personer i Sverige som

far brostcancer insjuknar i HER2-positiv brostcancer.®

Dessutom finns det en rad andra mindre vanliga typer av bréstcancer som gar under samlingsnamnet
trippelnegativ brdstcancer. Bendmningen kommer fran det faktum att tumdrerna varken ar hormonpositiva eller
HER2-positiva.'? Vissa typer av trippelnegativ bréstcancer ar aggressiva vilket gér att sjukdomen kan ha ett
snabbt forlopp.!! Cirka en av tio personer i Sverige som far brostcancer insjuknar i trippelnegativ

bréstcancer.®

Symtom

De flesta knélar som upptacks i brésten ar godartade, men alla férandringar i bréstet som inte har en

uppenbar férklaring bor alltid undersdkas av lakare.
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Symtom som kan vara tecken pa bréstcancer ar:

e Knol eller knuta som kénns i bréstet, i armhalan eller pa halsen.

e Sar pa brostet som inte vill laka.

e Brostet blir stdrre och kdnns hardare (hos vuxna kvinnor).

e Gropar i huden pa brostet.

e Brostvarta som blir indragen eller pekar i en annan riktning an vanligt.
e Eksemliknande férandringar pa eller runt bréstvartan.

e "Apelsinhud” pa bréstet (réd, svullen hud med férstorade porer).

e Kilar eller blodblandad vétska fran bréstvartan.

e Smartor i brostet.

Diagnhos

Det finns flera olika undersdkningar som kan avgdra om ett symtom beror pa en tumér, eller har nagon annan
orsak.

Om bréstcancer misstanks gors som regel en sa kallad trippeldiagnostik. Det betyder att lakaren ka&nner pa
kndlen, gér en radiologisk undersékning (mammografi/ultraljud/magnetréntgen) och tar ett cellprov (cytologi)
eller ett vavnadsprov (biopsi) for att underséka den eventuella tumdren.

Vid stora tumérer i brést och/eller armhéala underséks aven levern, skelettet och lungorna med olika typer av
rontgenmetoder och blodprov. Det gors for att unders6ka om cancern har spritt sig till andra delar av kroppen,
exempelvis lever, lungor och skelett som ar vanligt férekommande.

Behandling

Brostcancer kan botas om den upptécks pa ett tidigt stadium och inte har spridit sig i kroppen. Val av
behandling styrs av den cancertyp som patienten har.

Férutom kirurgi, strdlbehandling och cytostatika som &r vanliga inom de flesta former av cancerbehandlingar
finns det specifika tillaggsbehandlingar fér hormonpositiv och/eller HER2-positiv bréstcancer. Dessa verkar
bland annat genom att minska hormonsystemets eller olika proteiners férmaga att stimulera fortsatt

tumortillvaxt,12:13,14.15

Om cancern spritt sig i kroppen kan den inte botas men genom olika behandlingsmetoder kan sjukdomen ofta
hallas under kontroll i manga ar med hjalp av olika behandlingsmetoder.

Las mer om spridd bréstcancer har

Kontakta varden

Kontakta varden om du har symptom som oroar dig.
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