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Spridd brostcancer

Spridd bréstcancer innebar att cancerceller fran den ursprungliga tumdren i brostet har tagit sig till andra delar
av kroppen.

e Fakta

Olika typer av bréstcancer
Symptom

e Diagnos

Behandling

Spridd bréstcancer ar en sjukdom dér cancerceller fran en ursprunglig cancertumér i bréstet har spridit sig till
andra delar av kroppen och bildat nya tumérer. Dessa nya tumdrer kallas metastaser eller dottertumérer,

darfér kallas spridd bréstcancer aven fér metastaserad bréstcancer.! Andra benamningar som ocksa anvands
ar kronisk bréstcancer eller bréstcancer stadium IV. Metastaser uppstar genom att tumdérceller invaderar

narliggande vavnad och sedan sprider sig via blodsystemet till andra delar av kroppen.2 Vanligast ar att

metastaser uppstar i skelettet, lungorna, levern och hjérnan.3

Hos personer med vissa specifika férandringar i arvsanlaget (genetiska mutationer) finns det en férhdjd risk fér
att bréstcancer ska uppsta. De tydligaste kopplingarna mellan bréstcancer och férandringar i arvsanlaget som

hittills har upptéckts och studerats ar mutationer pa generna BCRA1 och BCRA2.4 Dessutom har mutationer

pa genen TP53 visat sig vara férknippade med en férhojd risk.2

Varje ar far cirka 7600 personer i Sverige, varav knappt 100 man, diagnosen brostcancer.® Det gor

bréstcancer till den vanligaste cancersjukdomen hos kvinnor. Hos cirka 30 procent av dessa utvecklas
7

sjukdomen till spridd bréstcancer.
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Det finns flera olika former av bréstcancer och darfér Ii1k/5211 manga typer av spridd bréstcancer. Tillvaxten av de
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vanligaste typerna av bréstcancertumérer stimuleras av kvinnligt kbnshormon, det vill sdga 6strogen och/eller

progesteron, och kallas darfér hormonpositiv brostcancer. !

Brostcancer kan ocksa vara férknippat med att tumdrcellerna producerar en onormal mangd av proteinet

HER2 som stimulerar cancertumérens fortsatta tillvaxt. De cancertyperna kallas féljaktligen fér HER2-positiv

bréstcancer.?

Det forekommer att brostcancer dr bade hormonpositiv och HER2-positiv.3#

Dessutom finns det en rad andra mindre vanliga typer av bréstcancer som gar under samlingsnamnet
trippelnegativ bréstcancer. Bendmningen kommer fran det faktum att tumérerna varken ar hormonpositiva eller

HER2-positiva.®
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Symptomen av spridd bréstcancer kan variera mycket fran patient till patient beroende pa hur spridningen ser
ut i kroppen. Symptom som férekommer ar bland andra:’

e Kronisk smarta

e Utmattning

e Depression och uro

e Sémnproblem

e Lymfdden (svullnad)

e Andningssvarigheter

¢ lllamaende och krakningar
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For att faststélla att en bréstcancer har utvecklats till spridd bréstcancer kan en rad olika analyser géras, bland
annat av blodprover och vavnadsprover (biopsier) fran tumorer eller organ. Dessutom anvands datortomografi

(DT) fér att upptacka och lokalisera eventuella metastaser i olika delar av kroppen.1

1. Brdstcancer, nationellt vardprogram. Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland (2020). Tillgangligt
fran: https://www.cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/brost/vardprog...

Det finns idag ingen behandling som botar spridd bréstcancer men det finns en rad olika behandlingar fér att
bromsa sjukdomens utveckling. Val av behandling styrs av den cancertyp som patienten har och i manga fall
gar det att leva ett bra liv under manga ar samtidigt som behandling pagar. Vissa cancertyper ar mer
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aggressiva 4n andra vilket paverkar prognosen for éverlevnad.'2

Gemensamt fér de behandlingar som finns ar att de syftar till att bromsa tumérutveckling och darigenom
forlanga livet. Férutom kirurgi, stralbehandling och cytostatika som &r vanliga inom de flesta former av
cancerbehandlingar finns det specifika tillaggsbehandlingar fér hormonpositiv och/eller HER2-positiv
bréstcancer. Dessa verkar bland annat genom att minska hormonsystemets eller olika proteiners férmaga att

stimulera fortsatt tumértillvaxt.3:45:6

Det finns @ven behandlingar som lindrar sméarta, illamaende och andra sjukdomssymtom.

Kontakta Varden

Kontakta varden om du har symptom som oroar dig.
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