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Nasselutslag (urtikaria)

\

Visste du att upp till 1 av 4 personer drabbas av nasselutslag (kallas aven urtikaria)? Las har vad som
ka&nnetecknar nésselutslag och hur sjukdomen kan behandlas.

Har du fatt nasselutslag?

Nasselutslag kallas ocksa urtikaria och ar en de vanligaste hudsjukdomarna. Upp till 1 av 4 drabbas nagon
gang i livet. Besvaren kommer oftast plétsligt och kan halla i sig olika I&nge beroende pé typen av
nasselutslag.

Vad kannetecknar nasselutslag?

Tecken pa nasselutslag ar svullna utslag (kallas ocksa fér kvaddlar) och klada i huden. Vissa kan dock ha
klada utan att f4 utslag.

Vad beror nasselutslag pa?

Det ar svart att peka ut nagon specifik orsak till varfér man drabbas av nasselutslag. Utldsande faktorer kan
vara exempelvis stress, svett, virme eller mediciner.

Olika typer av nasselutslag:

Akut Kronisk Kronisk

spontan inducerbar
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Olika typer av ndsselutslag: akut urtikaria, kronisk spontan urtikaria, kronisk inducerbar urtikaria och
angioédem.

e Akuta nasselutslag (akut urtikaria)
Akuta nésselutslag kanns igen pa svullna kliande utslag som kommer och gér i upp till sex veckor.

¢ Kronisk spontan urtikaria
Tecken pa kronisk urtikaria ar svullna kliande utslag som kommer och gar i mer an sex veckor.

¢ Kronisk inducerbar urtikaria
Kronisk inducerbar urtikaria ar en typ av nasselutslag som orsakas av olika yttre faktorer som exempelvis
stress, mediciner, kyla, varme eller tryck. Kdnnetecken kan vara rodnad och klada.

e Angio6dem
Angioddem &r en typ av nasselutslag dar svullnaderna och kladan finns i hudens djupare del. Vanliga
stallen dar besvaren kan férekomma ar pa tungan, lapparna och égonlocken.

Vilka vanliga symtom har nasselutslag?

Svullna kliande utslag (sa kallade kvaddlar) med réda kanter

Bleka eller réda blasor

Kan komma snabbt och férsvinna utan nagra marken

Utslagen kan uppsta dagligen och vara aterkommande utan nagon pataglig orsak.

Hur stalls diagnosen for nasselutslag?

Har du hudbesvar och misstanker att det kan vara nasselutslag? Kontakta din lakare fér en undersékning och
behandling. Det &r viktigt att ta reda pa vad som utldéser nasselutslagen och &ven kunna utesluta att andra
sjukdomar kan vara orsaken.

Din lakare underséker dina hudutslag och du far bland annat beratta om hur dina symtom paverkar dig. Det ar
aven viktigt att utvardera sjukdomen och svarighetsgraden.

Hur kan mina nasselutslag behandlas?

Har du fatt diagnosen nasselutslag? Valet av behandling avgérs bland annat av vilken typ av nasselutslag du
har.

| férsta hand brukar man behandla néasselutslag med nagot som heter antihistaminer. Om du inte blir battre av
den behandlingen &ar det viktigt att du pratar med din lakare, sa att du far préva en annan behandling. Effekten
ska markas inom 2—4 veckor, sa vanta inte med aterkopplingen.

Lat inte dina nasselutslag begransa dig — det finns bra behandlingar
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