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Malignt melanom

Malignt melanom &r den allvarligaste formen av hudcancer och den som 6kar mest av cancersjukdomarna i
Sverige. Varje ar drabbas cirka 4000 personer. Den drabbar bada man och kvinnor i lika stor utstrackning.

Melanom ar den sjatte vanligast fdrekommande cancersjukdomen fér man och den femte vanligaste fér

kvinnor!

Fakta om malignt melanom

Risken att drabbas av malignt melanom ékar med aldern och ar mycket sallsynt hos barn. Genomsnittsaldern

nar diagnosen stalls ar mellan 60 till 70 ar. Ofta stalls diagnosen nagot tidigare hos kvinnor.2 | Sverige drabbas
c:a 4000 personer per ar av malignt melanom. Malignt melanom delas in i olika stadier (I —IV), dar stadie | har
den basta prognosen medans stadie IV har en samre prognos.

Det finns idag bra behandlingsmdjligheter om man drabbas av malignt melanom. Méjlighet till bot finns men
det ar viktigt att sjukdomen upptécks tidigt fér en god prognos. Om man missténker cancer sa ska man
uppsoka lakare.

Orsaker till malignt melanom

Risken fér melanom paverkas av olika faktorer som &rftlighet och exempelvis individens solvanor. Om man
exponeras mycket for sol under uppvaxten sa tycks det utgéra en sarskild risk fér utveckling av melanom.

Solexponering i barndomen &r dessutom relaterad till utvecklingen av melanocytara nevi ("fédelsemarken”).

Ett stort antal nevi ar en riskfaktor for melanom.’

Symtom vid malignt melanom

Vanliga férsta symtom pa malignt melanom ar att ett fédelsemarke boérjar véaxa, klia eller &ndra farg och form.
Var séarskilt uppmarksam pa stéllen du inte kan se sa bra som pa baksidan av kroppen, exempelvis rygg eller
baksida av ben.

Inspektera féljande;

Foérandring
Nytillkommen
Okad storlek
Foérandrad farg
Férandrad form

Symptom

o Klada, irritationskansla eller annan fornimmelse, bestaende eller aterkommande i enskild lesion.

e Krusta, fjallning, rodnad, sarbildning, bIC')dning.1

Man kan &ven anvanda nagot som ABCDE kriterierna s/om hjalpmedel fér beddmning och félja sina
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hudférandringar.

A Asymmetri

B Oregelbundna kanter (irregular borders)
C Oregelbunden farg (color variation)

D Diameter > 6 mm

E Evolution (férandring 6ver tid)

Undersokningar vid malignt melanom

Misstédnker man hudcancer &r det viktigt att uppsdka lékare tidigt. Om ldkaren bedémer att det finns en risk f6r
hudcancer, ar forsta steget att operera bort hudférandringen. Den borttagna vavnaden skickas sedan till
analys for att se om den innehaller cellférandringar.

Om férandringarna ar elakartade (maligna) sa inleds behandling. Vilken typ av behandling bestams av vilket
stadie det maligna melanomet ar i.

Man undersdker aven om cancern har spridits sig till andra delar av kroppen (metastaserande). Detta gér man
med olika typer av undersékninga t.ex. réntgen. Det vanligaste stéllena fér spridning av tuméren ar skelett,
lungorna och levern.

Stadieindelning

Malignt melanom delas in i fyra olika huvudstadier for att avgéra vilken typ av behandling som bér pabérjas.

e | stadium | vaxer tumdren i dverhuden och det finns inga metastaser. Det kallas ocksa cancer in situ (= pa
platsen).

e | stadium Il & tuméren oftast mindre an 1 millimeter tjock och i det saknas metastaser.

e | stadium Il finner man spridning till minst en regional lymfkértel.

e | stadium IV &r cancern mer an 4 mm tjock och det finns metastaser bade i lymfkértlar andra delar av

kroppen.2

Behandling av malignt melanom

Valet av behandling beror pa flera faktorer, vilket stadie tumérens ar i, alder pa den som insjuknat och om man
har andra underliggande sjukdomar. Om cancern spritt sig i kroppen (Stadie IV) sa ar prognosen sdmre, men
genom olika behandlingsmetoder kan sjukdomen ofta héllas under kontroll i manga ar.

Vanligt &r att operaras ytterligare &n gang en s.k utvidgad excision. Kirurgen tar da bort omkringliggande friska
vavnaden for sakerhets skull. Vid stadie Il sa ger man en tillaggsbehandling, s.k. adjuvant behandling, som
innebér att man behandlar med lakemedel under 12 manader efter operation. Med denna tillagsbehandling
minskar man risken for aterfall. Det finns idag tva olika val av lakemedel, det ena tas oralt och det andra som
infusion.

Olika typer av behandlingar
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De finns olika behandlingar med olika verkningsmekanismer. Beroendes pa sjukdomsbilden och vilken patient
man behandlar sa anpassas behandlingen utifran dennes férutsattningar. Under behandlingen ar det vanligt
att man drabbas av biverkningar men det finns olika séatt att motverka dessa.

Malsékande behandlingar

Denna grupp av lakemedel paverkar signalkedjan i cellerna i syfte att stoppa celldelning. Detta sker genom att
blocka signalerna som styr cancercellen.

Det finns tva grupper av lakemedel:

e BRAF-hammare.
o MEK-hdmmare.

Cirka 50 procent av patienterna med malignt melanom har en mutation i BRAF. BRAF och MEK hammare ges
oftast i kombination.

Immunterapi

Denna grupp av lakemedel stimulerar kroppens immunférsvar genom att ta bort bromsen pa immunférsvaret
som da kan angripa tumdrcellerna.

Det finns tva grupper av lakemedel:

o CTLA-4-hAmmare
e PD1-hdmmare.

Cytostatika

Det finns flera olika cytostatika. Lakemedlen kan pa olika satt géra sa att cancertuméren krymper och hindra
att cancercellerna férokar sig. Nagra av lakemedlen far du som tabletter, andra far du som dropp i blodet?

F&ér mer information om sjukdomen och hur du kan férebygga av att drabbas av den, ga garna in pa féljande
lankar;

https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/cancer/cancerformer/malignt-melanom--hudcancer/

https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/hudmelanom/vardprogram/

https://melanomforeningen.se/

https://alltommelanom.se
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